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Les Sauveteurs en Mer peaufinent leurs entrainements sur les plages avant l’été 

 
A l’aube de la saison estivale, les Sauveteurs en Mer terminent leurs formations afin d’être prêts pour 
l’arrivée des vacanciers sur les plages. Cet été, en complément des 5 000 sauveteurs bénévoles disponibles 
24h/24 toute l’année en cas d’urgence en mer, ils seront plus de 1 500 sauveteurs à surveiller les baignades 
sur les plages françaises dans plus de 240 postes de secours.  
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Des sauveteurs formés par la SNSM 
La SNSM, association reconnue d’utilité publique et agréée de sécurité civile est le seul acteur de sauvetage et 
secourisme qui prend en charge les usagers de la mer de la plage au large.  
L’été, la SNSM joue un rôle clé dans l’amélioration de la sécurité et contribue à diminuer le nombre d’accidents sur le 
littoral français en surveillant notamment les baignades sur 1/3 des plages françaises : augmentation de la prise de risques 
des estivants, multiplication des loisirs nautiques de bord de mer, phénomènes de grandes marées, canicules ou tempêtes… Les 
risques sont nombreux et les interventions variées sur la plage et dans la zone de baignade : noyades, malaises, accidents, 
piqures, ou encore recherches d’enfants perdus sur les plages. 
 

Comment sont formés les sauveteurs ? 
Après une formation complète de 300 heures de septembre à mai, les Sauveteurs en Mer de la SNSM sont mis à la 
disposition des communes pour surveiller les baignades pendant la saison estivale. Ils sont alors rétribués par la 
municipalité qui les engage. L’objectif est clair : que les baigneurs et plaisanciers puissent profiter de leurs vacances et 
loisirs en toute sécurité. 

Le cursus est sanctionné par sept diplômes : BNSSA (Brevet national de sécurité et de sauvetage aquatique), PSE1 et PSE2 (Premiers secours 
en équipe de niveau 1 et 2), Permis côtier, CRR (Certificat de Radiotéléphonie Restreint), SSA (Surveillance et Sauvetage Aquatique sur le 
littoral) et PES (Pilote d’Embarcation de Sauvetage). Ces derniers, le SSA et la PES, sont les formations pratiques finales qui valident l’aptitude 
des sauveteurs à surveiller les baignades.  
Au programme : sécuriser et secourir une victime dans l’eau, savoir utiliser le matériel de secourisme et sauvetage, appréhender les signaux 
de communication aux abords de la plage. 
 
 

 

La SNSM recrute déjà pour l’été 2027 ! 
N’hésitez pas à vous engager dès maintenant pour la saison estivale 2027. Informations sur SNSM.ORG.  
Début de formation à partir de septembre 2026. 
A la clé : un emploi saisonnier rémunéré, une formation diplômée d’Etat et une expérience enrichissante en devenant membre d’une 
association reconnue pour ses valeurs de solidarité, de dépassement de soi, d’esprit d’équipe et de professionnalisme. 
 

 

 

https://www.snsm.org/sengager/devenir-nageur-sauveteur/


Reportages, interviews sur place ? Suivez le calendrier ci-après et contacter le service de presse 
Vous trouverez ci-après le calendrier complet des formations pratiques sur les plages dispensées avant les prises de 
poste pour la saison estivale.  
Si vous souhaitez vous rendre à l’une d’entre elles à l’occasion d’un reportage, merci de bien vouloir contacter le service de presse 
SNSM en amont : 01 56 02 63 68. 

 
DATES LIEUX 

 
 
Week-end  
du 11-12 avril 

Mahalon (Finistère – 29) formation dite OCEAN – côtes dangereuses 
Penmarc’h (Finistère – 29) formation scooter des mers 
Trégastel (Côtes d’Armor – 22) 
Saint-Martin de Bréhal (Manche – 50) 
Palavas-les-Flots (Hérault – 34) 
Carro (Bouches-du-Rhône – 13) 

 
Week-end  
du 18-19 avril 

Palavas-les-Flots (Hérault – 34) formation scooter des mers 
Cannes (Alpes-Maritimes – 06) 
Ronce-les-Bains (Charente-Maritime – 17) formation dite OCEAN – côtes dangereuses 
Saint-Hilaire-de-Riez (Vendée – 85) 
Villers-sur-Mer (Calvados – 14) formation scooter des mers 
Saint-Martin de Bréhal (Manche – 50) formation scooter des mers 

Week-end  
du 25-26 avril 
 

Saint-Hilaire-de-Riez (Vendée – 85) 
Gruissan (Aude – 11) 

Week-end  
du 1er au 3 mai 

Boyardville (Charente-Maritime – 17) 
Arcachon (Gironde – 33) 

Week-end  
du 8 au 10 mai 

Saint-Martin de Bréhal (Manche – 50) 
Saint-Hilaire-de-Riez (Vendée – 85) 

 
 
Week-end  
du 14 au 17 mai 
 

Fromentine (Vendée – 85) 
Saint-Hilaire-de-Riez (Vendée – 85) 
La Barre-de-Monts (Vendée – 85) formation scooter des mers 
Boyardville (Charente-Maritime – 17) 
Saint-Malo (Ille-et-Vilaine – 35) 
Palavas-les-Flots (Hérault – 34) formation scooter des mers 

Week-end  
du 23-24 mai 

Boyardville (Charente-Maritime – 17) formation scooter des mers 

 
Week-end 
du 30-31 mai 

Calais (Pas-de-Calais – 62) 
Trégastel (Côtes d’Armor – 22) 
Ouistreham (Calvados - 14) 
Villers-sur-Mer (Calvados – 14) 

 

Kit photos :  https://bit.ly/visuels-nageurs-sauveteurs-en-formation 

 
LES NUMÉROS D’ALERTE À CONNAÎTRE ABSOLUMENT 

196 en mer : il permet de joindre directement les CROSS au moyen d’un téléphone (ou Canal 16 de la VHF). 
112 depuis la plage : il permet de joindre les secours pour déclencher une intervention sur le littoral. 

 

 
 

A PROPOS DE LA SNSM : La SNSM est une association à but non lucratif - reconnue d’utilité publique et Grande cause nationale en 2017. 
Elle a pour mission principale le sauvetage en mer et la surveillance des baignades du littoral. Elle s’appuie sur 10 000 bénévoles qui œuvrent 
à partir de 205 stations de sauvetage sur tout le territoire français (métropole et outre-mer), 32 centres de formation et d’intervention et 240 
postes de secours sur les plages. Elle est financée principalement par des ressources privées issues de la générosité du public et des entreprises. 
 
 
CONTACT PRESSE :  

https://bit.ly/visuels-nageurs-sauveteurs-en-formation


SNSM : Claire Berthelot : claire.berthelot@snsm.org / 01 56 02 63 68 – 06 59 73 20 57 
Pour avoir accès aux communiqués et dossiers de presse de la SNSM : https://www.snsm.org/presse 
Accès photothèque SNSM : https://phototheque.snsm.org/ 
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